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“Scendi in Campo con il Cuore”

Chi è Presidium Presidium è una Società Cooperativa Sociale che opera da tempo nella 

telemedicina; essa offre servizi di monitoraggio cardiologico effettuando 

elettrocardiogrammi (ECG) a 12 derivazioni. A Circello, presso la sede della 

Società Cooperativa, opera il Centro Servizi che gestisce e coordina le attività 

degli operatori periferici.

Apparecchi Il servizio di telecardiologia consente di registrare un ECG con l'ausilio di un 

biomedicali elettrocardiografo transtelefonico portatile1 e di trasmettere l'esame attraverso 

la rete telefonica fissa o mobile al Centro Cardiologico di Milano2.

Il  referto firmato dal  cardiologo ha valore medico - legale ed è inviato 

all'utente, via fax o via mail, in tempo reale. 

Immagine 1:  Cardiolife P12.

La misurazione è semplice ed immediata e può essere effettuata con l'utente 

finale in posizione seduta o supina.

La procedura si compone di tre fasi che corrispondono a tre diverse posizioni 

1 L'elettrocardiografo a 12 derivazioni è uno strumento che attraverso il  posizionamento di elettrodi sul torace del 
paziente effettua un ECG che ha un'efficacia clinica del tutto identica a quello realizzato nelle strutture ospedaliere.
2 Il centro di refertazione è la Medicall di Milano.
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della macchina sul torace del paziente:

Immagine 2: Posizione degli elettrodi e fasi dell'ECG.

Completate tali fasi è necessario comporre il numero del Centro Servizi e  

inviare il tracciato tramite apparecchio telefonico fisso o mobile3.

Sarà immediatamente possibile comunicare con il cardiologo per ricevere le 

prime indicazioni sull'esame svolto; il tracciato e il relativo referto sono

inviati nella fase immediatamente successiva.

Tutela della privacy Le informazioni sanitarie raccolte dal centro cardiologico sono trattate 

secondo le disposizioni del D. Lgs. 196/2003 in materia di protezione dei dati 

personali e conservate nel database per tre anni dalla data di effettuazione  

dell'esame.

Nella risoluzione di ogni eventuale problema l'utente verrà supportato dagli 

operatori del Centro Servizi.

La campagna sociale La campagna “Scendi in Campo con il Cuore” di cui è testimonial e 

sostenitore “Pedro” Mariani, capitano storico del Benevento Calcio, nasce 

come risposta ad una situazione anomala relativa alla salute degli atleti più 

giovani.
3 La telefonata è a tariffa ripartita; l'onere per l'utente è pari quindi ad una telefonata urbana.
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Nell'ottobre 2007 il CONI ha definito con le varie Federazioni Sportive 

Nazionali l'età minima di accesso all'attività agonistica e quindi il limite d'età 

che obbliga gli atleti ad effettuare un elettrocardiogramma per ottenere 

l'idoneità alla pratica sportiva.

Ciò vuol dire che per i piccoli sportivi è previsto “soltanto” un certificato di 

buona salute rilasciato da un medico di medicina generale.

Le anomalie cardiovascolari  non presentano sintomi riscontrabili  con una  

visita generica, ma possono essere congenite o svilupparsi nel tempo.

Il controllo sanitario sui piccoli atleti non è quindi scrupoloso come dovrebbe.

Per questa ragione la Società Cooperativa Sociale Presidium e “Pedro” 

Mariani invitano le Società Sportive e i genitori dei piccoli atleti ad aderire 

alla campagna “Scendi in Campo con il Cuore” sottoponendo i giovani 

sportivi ad uno screening cardiologico.

Presidium consegnerà l'elettrocardiografo in comodato d'uso gratuito per 

dodici mesi alle Società Sportive che aderiranno all'iniziativa; il costo del  

singolo esame, a carico dei genitori o delle società, è di € 13,00.

Le Società Sportive, raccolte le adesioni, definiranno con Presidium il 

calendario per l'effettuazione degli ECG; gli esami saranno eseguiti dai 

tecnici di Presidium.

Lo screening cardiologico prevede anche la somministrazione di un 

questionario (“Il bambino e lo sport”) che sarà utilizzato per l'elaborazione di 

un report che aiuterà a capire meglio le abitudini dei giovani sportivi per ciò 

che riguarda l'alimentazione e lo sport.
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